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El projecte està dirigit a
persones amb Pc/*Dfs, que
enfronten seriosos desafiaments
de mobilitat, postura i, en molts
casos, de la parla, però sense
cap problema a nivell cognitiu.

Aquestes dificultats sovint els
impedeixen integrar-se en
l'àmbit laboral i social, generant
frustració i aïllament.

Amb Active People brindem
formació, capacitació laboral i
atenció integral a persones
adultes amb PC/Dfs que, degut

Generem activitats adaptades a les necessitats de persones amb PC/DFS
que els permetin participar activament en la societat, Entenent l'activitat
laboral com a part essencial de la vida humana i imprescindible per a la
realització personal.

al seu alt grau de dependència,
no tenen ocupació ni
perspectives laborals. Alhora
que fomentem la inclusió social i
l'autonomia personal mitjançant
un enfocament participatiu, on
les habilitats i necessitats
individuals es complementen.

A més, amb aquest projecte
mostrem a la societat el valor
que les persones amb Pc/*Dfs
poden aportar quan se'ls dona
una oportunitat.

UN PROJECTE SOCIOLABORAL 

EL NOSTRE SOMNI, UNA
SOCIETAT QUE VALORI LA

DIVERSITAT COM UNA
CONTRIBUCIÓ POSITIVA PER AL
DESENVOLUPAMENT I INTEGRI
AQUESTA DIFERÈNCIA EN TOTS

ELS ÀMBITS DE LA VIDA.



PROGRAMA DE CAPACITACIÓ

Active People és un programa gratuït que ofereix formació i
capacitació laboral per a persones amb paràlisi cerebral i
altres discapacitats físiques severes (PC/DFS) de la Fundació
NSI.

Sorgeix amb l'objectiu d'enfrontar les barreres de projecció
laboral que aquestes persones troben i promoure que la
societat vegi en la diversitat una aportació positiva.

Tot el programa gira entorn de la capacitació laboral com a
experts en valors, perquè puguin participar o liderar les
activitats formatives que l'entitat ofereix en diferents
àmbits.

Amb això fomentem la realització personal i professional,
així com la participació activa en un entorn laboral real.



El Nostre Enfocament:
Aprenentatge a trevés de la pràctica

A més de les formacions a nivell grupal per a la capacitació,
el programa compta amb un enfocament experiencial que
permet:

Adquirir Coneixements Pràctics: Aprendre fent, en un
entorn laboral autèntic.
Desenvolupar Habilitats Psicosocials: Fomentem el
creixement personal i social a través de la interacció en un
context professional.
Interactuar amb la Comunitat: Crear connexions
valuoses amb diferents agents i entitats.
Rebre una Retribució: Reconèixer el seu esforç amb una
compensació econòmica.
Contribuir al Programa: La comercialització de
formacions ajuda a la sostenibilitat del nostre projecte.



PROGRAMA D’ACOMPANYAMENT

Una vegada finalitzat el programa de capacitació, els
participants poden passar al programa d'acompanyament
individualitzat. L'objectiu és millorar de manera
individualitzada la professionalització i el
desenvolupament personal dels participants, a través de
l'optimització de recursos tècnics, comunicatius i
emocionals.

Les persones amb PC/DFS presenten una gran diversitat
en les afectacions i graus de dependència. Per això, es
precisa d'un acompanyament adaptat, personalitzat i
individual per a millorar els recursos tècnics i poder treballar
de manera específica aspectes essencials com l'autonomia
personal, les habilitats comunicatives, socials i
emocionals.

Acompanyament personal per a l'optimització de recursos



Metodologia:

Mitjançant una metodologia grupal i una intervenció
individual, es detecten i treballen les necessitats particulars
de cada participant, de manera holística i experiencial.

Les persones amb PC/DFS presenten diversitat d'afectacions
que requereixen acompanyament ìndividual per a treballar
aspectes com:

Recursos tècnics i TICS per a l’autonomia personal.

Habilitats i capacitats comunicatives i socials 

Apoderament i suport emocional.

Subvenciona el projecte



Aquest programa igual que l'anterior, es pot realitzar
després de la capacitació i està dissenyat per a
acompanyar i empoderar a persones amb (PC/DFS) en el
seu creixement intel·lectual i professional. A través
d'aquest programa, els/as participants tenen l'oportunitat
de millorar les seves habilitats existents, explorar noves
idees, i desenvolupar materials i continguts innovadors
per a les seves intervencions en les formacions de la
Fundació NSI.

Active Mind no sols enriqueix les capacitats individuals,
sinó que també fomenta la inclusió social i laboral,
mostrant a la societat el valor i les contribucions úniques
que les persones amb PC/DFS poden oferir.

El procés de creació i ensenyament es converteix en una
eina poderosa per a enfortir l'autoestima, l'autonomia, i
la participació activa de les persones participants en la
comunitat, transformant-les en referents de
coneixement i superació personal.

ACTIVE MIND

Acompanyament personal per a l'optimització de materials
i continguts



Metodologia:

El programa ofereix acompanyament individualitzat per a
desenvolupar habilitats, capacitats i continguts de manera
personalitzada, i una part pràctica on els/as participants
lideren activitats de sensibilització, permetent un
aprenentatge en un entorn laboral real.

La intervenció individualitzada facilita atenció personalitzada,
maximitza el potencial personal i professional, fomenta
l'autonomia i augmenta la confiança en les pròpies
capacitats. L'aprenentatge experiencial promou la inclusió
social i ajuda a trencar barreres que dificulten la inserció
sociolaboral.

Subvenciona el projecte



Pots col·laborar de diferents maneres amb el projecte:

¿VOLS COL·LABORAR AMB
 ACTIVE PEOPLE?

Amb una donació

Contractant les activitats que ofereix l'entitat

¿PER QUÈ COL·LABORAR?

 1

3 4

2
Som una organització

100% social i el suport de
les administracions, la

societat, així com
d'empreses i altres

entitats, és fonamental.

Et permet col·laborar
amb un projecte

d'inclusió de
persones amb
discapacitat.

En integrar a aquest
col·lectiu en la
comunitat, ens

enriquim amb la
seva diversitat i

perspectiva única.

Les nostres activitats poden
formalitzar-se en concepte

de factura o donació amb la
seva corresponent

bonificació fiscal. A més són
una eina per a la RSE i per al

compliment de la LGD.

https://nosomosinvisibles.org/ca/fes-una-donacio-empreses/
http://www.nsiformacion.com/


Domicili social: 
Passeig Manuel Girona,
41 Baixos 2 08034 BCN

Contacte:
info@nosomosinvisibles.org
655 81 00 01/ 690 93 05 39

nosomosinvisibles.org

Amb la teva ajuda continuarem treballant
perquè les persones amb paràlisi cerebral

puguin realitzar-se plenament i tinguin una
major participació social.

https://capital.jordibusom.com/colabora-elegir-empresa-particular/

