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MISSIÓ I VISIÓ

La nostra MISSIÓ: generar activitats adaptades a
les necessitats i demandes de persones amb
Paràlisi cerebral i altres discapacitats físiques
severes que els permetin participar activament en
la societat.

Ens impulsem cap endavant amb una VISIÓ
atrevida: desitgem una societat que celebri la
diversitat com una valuosa contribució al
desenvolupament, integrant-la en cadascun dels
seus àmbits.



ELS NOSTRES VALORS

RESPECTE. Creiem fermament en què és fonamental reconèixer, acceptar, apreciar i valorar les
qualitats de qualsevol persona o cosa.

SUPORT. Estem totalment implicats en l'ajuda, que en algunes ocasions les persones necessitem, per
a poder arribar a realitzar allò que ens fa sentir feliços i realitzats.

IGUALTAT. És un valor fonamental en la FNSI. És un dret humà i una condició de justícia social.
Indispensable per a posar fi a la discriminació.

DETERMINACIÓ. Estem convençuts que sense determinació i perseverança no s'aconsegueixen els
propòsits… i ho apliquem.

CONTRIBUCIÓ. Aportant a la societat la “evidència” que la diversitat i la diferència són una aportació
positiva per al desenvolupament i la transformació.

INNOVACIÓ. Tots els nostres projectes, activitats i filosofia sobre la “discapacitat” aporten una visió
molt diferent i nous aspectes en els quals poder treballar.



EL 2024

Des de la seva creació, la nostra entitat ha perseguit dos grans objectius: d'una banda, impulsar el
desenvolupament personal i la participació social de persones amb paràlisi cerebral i altres discapacitats
físiques severes (PC/Dfs); i per un altre, promoure i difondre la importància dels valors en tots els àmbits
de la vida.

En 2024, hem fet un pas endavant en aquesta missió, estructurant la Fundació en dues àrees diferenciades,
una àrea social i una àrea de formació, amb la finalitat de continuar creixent i explorar nous camins. Com a
part d'aquest procés, hem actualitzat la nostra web: l'àrea social manté el domini nosomosinbisibles.org,
mentre que l'àrea de formació estrena nsiformacion.com. A més, hem renovat la nostra identitat visual amb
un nou logo que reflecteix millor la nostra evolució.

L'entitat ha continuat creixent tant en els projectes de l'àrea social, que han comptat amb més participants i
amb un major finançament. Com en els projectes de l'àrea de formació en la qual s'han tornat a veure
incrementada la contractació d'activitats i l'impacte que aquestes tenen.

Destacar també l'èxit dels nostres dos esdeveniments més consolidats, el Market solidari i el concert d'Òpera
solidària, que cada vegada compta amb més assistents i patrocinadors. Així com de les nostres campanyes
de Sant Jordi i de Nadal que han continuat sent clau per a donar visibilitat al talent del coŀlectiu.

Agraïm profundament el suport de totes les persones, empreses, entitats i institucions que fan possible
que les persones amb PC/Dfs continuïn sent visibles i part activa de la societat.

https://nosomosinvisibles.org/
https://www.nsiformacion.com/


El Proyecte CERCLEEl Proyecte Active People

L'Àrea Social de la Fundació NSI promou el desenvolupament personal i la participació social de persones
amb paràlisi cerebral i altres discapacitats físiques severes (PC/Dfs). 

Tots els nostres projectes tenen com a finalitat impulsar l'autoconeixement, el desenvolupament personal, i
la participació social i comunitària de persones amb paràlisi cerebral i altres discapacitats físiques severes.

Què ens diferencia?
No som una entitat assistencial, el nostre punt diferencial és que no treballem per a persones amb
discapacitat, sinó que treballem amb elles.

Les persones amb paràlisi cerebral que formen part de la fundació participen de manera activa en la definició i
execució de tots els projectes i tenen representació en el patronat i en l'equip directiu de l'entitat.

Els nostres projectes:

ÀREA SOCIAL

https://nosomosinvisibles.org/cercle-project/
https://nosomosinvisibles.org/active-people/


Active People
Projecte d'inserció soci laboral per a persones
amb paràlisi cerebral que consta de tres
programes: capacitació, acompanyament i
especialització.

Cercle

Itinerari de desenvolupament personal a
través de l'autoconeixement, dirigit i adaptat
a persones amb PC/Dfs i obert a la comunitat.

PROJECTES DEL ÀREA SOCIAL



ACTIVE PEOPLE

És el projecte de capacitació professional dirigit a les persones amb PC/DFS que formen part de la
Fundació NSI i que participen en les activitats i tallers de l'Àrea de Formació de la FNSI. 

Aquest programa suposa una oportunitat per a les persones amb PC/DFS de sentir-se realitzades
mitjançant la participació en l'àmbit laboral, ja que en el context en el qual es troben, respecte al
mercat laboral ordinari, resulten pràcticament nuŀles les oportunitats laborals. 

El seu enfocament va més enllà de l'ocupació com a ingrés económic, promovent la realització personal,
inclusió i autonomia. A través de tres programes, ofereix formació, capacitació i atenció integral,
ressaltant el valor d'aquestes persones en la societat quan se'ls brinda una oportunitat.

https://nosomosinvisibles.org/ca/active-people/ap-capacitacio/
https://nosomosinvisibles.org/ca/active-people/acompanyament-individualitzat/
https://nosomosinvisibles.org/ca/active-people/active-mind/


ACTIVE PEOPLE EN XIFRES 2024

3 
Professionals

RECURSOS ACTIVITATS DE CAPACITACIÓ ACTIVITATS CONTRACTADES

12 participants

120 hores per persona
Formació individual i grupal

22 hores per persona
Part pràctica del programa a les

activitats contractades

Educació
7 activitats presencials - 208 Alumnes

Entitats socials
5 activitats presencials -  85 professionals

Institucions públiques
2 activitats presencials - 45 professionals

Centres penitenciaris
1 activitat presencial - 5 professionals / 10 interns



ACTIVE PEOPLE EN IMATGES



CERCLE

El projecte CERCLE és un itinerari de desenvolupament personal a través de l'autoconeixement,
dirigit a persones amb paràlisi cerebral i altres discapacitats físiques severes, que a través d'una sèrie
d'activitats adaptades abasta diferents aspectes de la persona: físic, emocional, inteŀlectual, cultural i
artístic. 

El projecte neix de les necessitats expressades per les persones amb PC/DFS que formen part de la
Fundació. Mitjançant un procés participatiu juntament amb l'equip de professionals de la Fundació, van
consensuar una sèrie d'activitats adaptades a les necessitats del coŀlectiu.

Les activitats estan obertes a noves persones que compleixin amb el perfil establert per a participar
(persones amb PC/DFS, en edat adulta, amb un grau reconegut de discapacitat igual o superior al 65% i
amb un alt grau de dependència per a les activitats de la vida diària) fins a omplir el nombre de places
previstes, i també a qualsevol persona sense discapacitat de la comunitat interessada a compartir
aquests espais. D'aquesta manera, hem creat espais de convivència vitals per al compliment dels
objectius del programa. 

En aquest sentit, el projecte té una metodologia participativa i una intervenció a escala individual,
grupal i social.



Totes les activitats del programa són gratuïtes i es
realitzen en el Centre Cultural i en H. E del barri de Bellvitge
a l'Hospitalet de Llobregat.

Les activitats que conformen el programa del projecte
CERCLE són:

Ioga Adaptat

“Los martes”

Cinefòrum

Taller d'Art “Art-Nsi”

Sortides Culturals

Activitats de Team building



IOGA ADAPTAT 

En aquesta activitat, a part de
l'exercici conscient, s'utilitzen
tècniques de respiració,
relaxació, mantres, meditació i
mudras. La finalitat de les
sessions és aconseguir un espai
on tant el cos com la ment, puguin
trencar la tensió acumulada, per a
així obrir-se a noves possibilitats,
desenvolupant la consciència
corporal i espiritual.



LOS MARTES

En aquesta activitat, que es
realitza els dimarts, explorem
diferents temes d'interès per
al grup participant.

Basant-nos en els interessos i
preocupacions recollits, es trien
6 temes sobre els quals
s'analitza informació, comptant
amb la intervenció d'una
persona experta en el tema, per
a després reflexionar i treure
conclusions que queden
reflectides en un article publicat
en el blog.



CINEFÒRUM

Activitat mensual que parteix d'un
espai lúdic i de reflexió sobre
aspectes significatius en les nostres
vides, prenent com a punt de
partida un contingut audiovisual,
seguit d'un debat.

L'objectiu de les sessions és
treballar el pensament crític, la
gestió emocional, la comunicació
activa i assertiva, la capacitat
d'atenció i concentració, el
silenci, el respecte a altres
persones, l'actitud constructiva i
la participació.



TALLER D’ART

Un espai concebut, sobretot,
per a explorar el llenguatge
personal de cada participant.
Mitjançant diferents tècniques i
llenguatges expressius, es busca
que totes les persones trobin i
potenciïn la seva singularitat i
perspectiva.



SORTIDES CULTURALS

Sortides mensuals programades i triades
per les persones participants per a ser
partícips i descobrir nous espais
d'interacció i d'inspiració.

Tenir la cultura com a part de la nostra
vida diària pot beneficiar-nos de moltes
maneres diferents, algunes de les quals
són profundament personals. És una font
per a gaudir, i pot proporcionar
experiències emotives i inteŀlectuals que
ens connecten, que ens ajuden a créixer i
a compartir.



Connexió social i corporativa mitjançant l’art 

TEAM BUILDING 

En aquesta activitat traslladem a un altre espai i
compartim amb equips o grups, el nostre Taller
d'Art adaptat a persones amb paràlisi cerebral (PC)
en el qual desenvolupem tècniques d'expressió
artística principalment a través de la pintura i
l'escriptura.

A més de tots els beneficis que ens
aporta l'art, aquest espai ofereix
l'oportunitat de compartir-lo amb el
nostre grup d'artistes amb PC creant
un espai de convivència carregat de
valors.

És una activitat purament vivencial que ens
allibera de l'estrès i les tensions internes
afavorint l'estat d'ànim i les relacions personals.



CERCLE EN XIFRES 2024

5 
Professionals

5
Persones voluntàries

        RECURSOS                     ACTIVITATS                

22 participants amb PC/Dfs 

                PERSONES PARTICIPANTS             

Ioga Adaptat: 30 sessions

Los Martes: 33 sessions

Cinefòrum: 36 sessions

Taller d’Art: 33 sessions

Sortides Cult.: 10 sortides

Team buildings: 2
(Leopharma i Group Seb)

11 participants amb PC/DFS

14 participants (8 amb PC/DFS i 6 sense PC/DFS) 

24 participants (20 amb PC/DFS i 4 sense PC/DFS)

11 participants (9 amb PC/DFS i 2 sense PC/DFS)

11 participants amb PC/DFS

53 professionals

-
-
-
-
-
-





CAMPANYES I ESDEVENIMENTS



CAMPANYA SANT JORDI

En el Taller d'Art NSI es produeixen
anualment obres amb la temàtica de
Sant Jordi, amb l'objectiu d'oferir-les
a empreses i entitats i augmentar
l'aportació econòmica de la Fundació.

Enguany, han estat 3 empreses les
que han coŀlaborat amb aquesta
campanya visibilitzant així l'art de les
persones amb PC/DFS.



Per a la campanya de Nadal les
persones participants del Taller
d'Art NSI creen postals i
detalls nadalencs per a oferir
a empreses i entitats i
augmentar l'aportació
econòmica de la Fundació.

Enguany, han estat 4 les
empreses que han coŀlaborat
amb les nostres postals,
visibilitzant així l'art de les
persones amb PC/DFS.

CAMPANYA DE NADAL



CONCERT  D’ÒPERA SOLIDÀRIA

Des de l'any 2016 i gràcies a
Aldo Mariotti, venim
organitzant de forma bi-anual,
un concert d'òpera en el teatre
de Sarrià en benefici de la
Fundació NSI.

El 12 de desembre de 2024 es va
celebrar la V edició i nombroses
empreses han coŀlaborat amb la
compra d'entrades i el seu
patrocini.

En aquesta ocasió hem tingut el
luxe de de comptar amb:
Katerina Estrada, Víctor
Jimenez, Oscar Encinas i Lucia
Garcia, acompanyats al piano
pel mestre Buforn.



Un esdeveniment en el qual grans
empreses van participar de manera
generosa en aportar productes. Aquest
market no sols va brindar l'oportunitat
d'adquirir productes de qualitat, sinó
que també va permetre recaptar fons
per als nostres projectes socials.

La participació activa de les
empreses no sols evidencia el seu
compromís social, sinó que també
destaca la importància de la
coŀlaboració entre el sector empresarial
i les organitzacions sense fins de lucre
per a aconseguir un impacte positiu en
la comunitat.



COL�LABORACIONS MARKET 2024



NSI Formació és l'Àrea de Formació de la Fundació No Som Invisibles, des de la qual oferim formacions,
tallers i activitats formatives basades en el treball amb valors, adaptats a qualsevol àmbit, que aporten
noves perspectives.

La nostra metodologia és pràctica, vivencial i flexible, utilitzant eines innovadores com la ludificació i
noves tecnologies per a fomentar la participació i l'aprenentatge actiu. A més, incorpora la perspectiva única
de persones amb paràlisi cerebral formades en el projecte Active People de la FNSI.

ÀREA DE FORMACIÓ

http://www.nsiformacion.com/


TALLERS PER TREBALLAR ELS VALORS

Trencant esquemes (2 h) 
Com treballar els objectius
mitjançant els valors (4 h)

Cohesió d'equips a través dels
valors (de 4 a 8 h) 

Desenvolupant Confiança per a
millorar el lideratge (4 h)



Desmuntant estereotips (4 h)El tracte a las persones amb
discapacitat (4 h) 

Team building: Totes i tots
pintem (2 h)

ACTIVITATS PER
LA DIVERSITAT, IGUALTAT I LA INCLUSIÓ

http://www.nsiformacion.com/


NSI FORMACIÓ EN IMATGES



NSI FORMACIÓ EN XIFRES 2024

2 
Professionals

RECURSOS ACTIVITATS CONTRACTADES          EMPRESA O ENTITAT                             

Ajuntament del Prat de Llobregat

Ajuntament de Castelldefels

Fundació Intermedia

Consell Comarcal Vallés Occidental

Cruz Roja

Ajuntament de l’Hospitalet de LLob.

Departament de Justicia de la Generalitat

8 Tallers de 2 h en C.Educatius.

1 Taller de 10 h en un programa
d’orientació laboral.

1 Formació de 15 h a professionals de
l’orientació.

1 Formació de 10 h a professionals de
diferentes àreas.

1 Taller de 4 h a professionals de
l’atenció al públic.

-

3 Formació de 10 h sobre valors a
professionals de l’orientació.

Programa de 120 h en el C.P. de
Quatre Camins.

-

-

-

-

-

-



Projecte Cercle
40%

Àrea de Formació
20%

Campanyes
17%

Projecte Active People
14%

Gestió
9%

Com obtenim els nostres ingressos? Com distribuïm els nostres fons?

ELS NOSTRES COMPTES

Donacions
40%

Sub. Privades
25%

Prest. Serveis
20%

Sub. públiques
15%

124.090,62€ 147.713,35€





Fent-te soci/a o empresa sòcia.

Crowdfunding online.

Llegat solidari.

Contractant noestres activitats. 

Suma't als nostres esdeveniments i campanyes.

Comprant els nostres productes.

Fent voluntariat.

Amb una donació puntual.

Amb la teva ajuda continuarem
treballant perquè les persones amb
paràlisi cerebral puguin realitzar-se
plenament i tinguin una major
participació social.

COL�LABORA AMB LA FNSI

T'oferim diferents possibilitats per a coŀlaborar, tria la teva:

Moltes gràcies!

TOTA LA INFO

https://nosomosinvisibles.org/colabora-elegir-empresa-particular/


Aquest 2024 les donacions de particulars i empreses ha suposat un 40% dels
ingressos de la Fundació NSI, un 17% més que en 2023.

Deduccions fiscals

AMB LA TEVA AJUDA TOTS GUANYEM



HAN COL�LABORAT EN ELS NOSTRES PROJECTES



www.nosomosinvisibles.org

info@nsiformacion.com

655 810 001

Seu social:
Passeig Manuel Girona, 41 Baixos, 2
08034 – Barcelona

Oficines:
Hotel d’Entitats Bellvitge
Agda. Mare de Déu de Bellvitge, 20 D.3
08907 – L’Hospitalet de Llobregat

Segueix-nos en:

http://instagram.com/nosomosinvisibles/
http://facebook.com/nosomosinvisibles
http://linkedin.com/nosomosinvisibles/

