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SOBRE EL PROYECTO

El proyecto CERCLE es un itinerario de desarrollo personal
enfocado en el autoconocimiento, a través de una serie de
actividades que alcanzan diferentes aspectos de la persona: fisico,
emocional, intelectual, cultural y artistico.

Esta especialmente disefiado para personas con Paralisis Cerebral y
otras discapacidades fisicas severas (PC/DFS), pero abierto a toda
la comunidad.

Las actividades que propone, responden a las necesidades e
inquietudes de las personas con PC/DFS de la Fundacién NSI,
creando espacios de convivencia e inclusidn al permitir Ia
participacion de cualquier persona interesada en compartir esta
experiencia con nuestro grupo de participantes. Esta caracteristica
comporta importantes beneficios tanto para las personas con
PC/DFS como para la comunidad.

Las actividades se ofrecen gratuitas y las personas interesadas
podran inscribirse al nuUmero de actividades que deseen hasta que se
agoten las plazas.

Las actividades se realizaran en el barrio de Bellvitge en L'Hospitalet

de Llobregat, pero estan abiertas a cualquier persona del area
metropolitana y cercanias.
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JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La paralisis cerebral es una lesion irreversible que ocurre antes de
los tres afios de vida, afectando, principalmente, el movimiento, la
postura y el habla, lo que genera una gran dependencia y escasas
oportunidades de integracion social.

CERCLE se dirige a personas adultas con PC/DFS con mas de un 65%
de discapacidad y un alto grado de dependencia para las las
actividades de la vida diaria, ofreciendo actividades que promueven su
desarrollo personal, bienestar, empoderamiento e inclusion social.

La carencia de actividades y de espacios adecuados donde poder
desarrollarse y realizarse como personas es la principal barrera
que tienen actualmente, impidiéndolas tener una vida plena y
sentirse parte activa de la comunidad.

La Fundacidon NSI disefia estas actividades en colaboraciéon con las
personas con PC/DFS, adaptandolas a sus necesidades vy
fomentando la participacion comunitaria, la inclusién social,
mejorando su calidad de vida y su visibilizacion.




ACTIVIDADES

Las actividades del programa CERCLE abarcan distintos aspectos
de la persona: fisico, emocional, intelectual, cultural y artistico,
y crean espacios de convivencia entre personas con y sin
discapacidad.
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https://capital.jordibusom.com/cercle-project/taller-de-arte/

YOGA ADAPTADO

Dos sesiones semanales de Kundalini yoga adaptado. En este tipo de
yoga, conocido como el yoga de la conciencia, aparte del ejercicio
fisico, se utilizan técnicas de respiracién, relajacién, mantras,
meditacion y mudras.

La finalidad de las sesiones es conseguir un espacio donde tanto el
cuerpo como la mente, puedan romper la tensiéon acumulada para asi
abrirse a nuevas posibilidades.

/ Actividad abierta a 8
personas con PC/DES con
apoyo individual y
8 personas sin
discapacidad. /




LOS MARTES

En esta actividad, que se realiza los martes, exploramos diferentes
temas de interés para el grupo participante.

Basandonos en los intereses y preocupaciones recogidos, se escogen 6
temas sobre los cuales se analiza informacion, contando con la
intervencion de una persona experta en el tema, para después
reflexionar y sacar conclusiones que quedan reflejadas en un articulo
publicado en el blog.

/ Actividad abierta a 12
personas con PC/DFSy
6 personas sin
discapacidad.
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CINEFORUM

Actividad mensual que parte de un espacio ludico y de reflexién sobre
aspectos significativos en nuestras vidas, tomando como punto de
partida un contenido audiovisual, seguido de un debate.

El objetivo de las sesiones es trabajar el pensamiento critico, la gestion
emocional, la comunicacién activa y asertiva, la capacidad de atencién
y concentracion, el silencio, el respeto a otras personas, la actitud
constructiva y la participacion.
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12 personas con
PC/DFSyalla
comunidad

4

vl
<
o
z
=1
Y



TALLER DE ARTE

Un espacio concebido, sobre todo, para explorar el lenguaje personal
de cada participante. Mediante diferentes técnicas y lenguajes
expresivos, se busca que todas las personas encuentren y potencien
su singularidad y perspectiva.

Art-NSI

/ Actividad abierta a
15 personas con
PC/DFSy 5
personas sin
discapacidad. /
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https://nosomosinvisibles.org/cercle-project/taller-de-arte/

SALIDAS CULTURALES

Salidas mensuales programadas y escogidas por las personas
participantes para ser participes y descubrir nuevos espacios de
interaccién y de inspiracion. Tener la cultura como parte de nuestra
vida diaria puede beneficiarnos de muchas maneras diferentes,
algunas de las cuales son profundamente personales.

Es una fuente para disfrutar, y puede proporcionar experiencias
emotivas e intelectuales que nos conectan, que nos ayudan a crecer y
a compartir.

La actividad esta
abierta a todas
las personas
que participan
al proyecto. /
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TEAMBUILDINGS

CERCLE ofrece 2 actividades de Teambuildings para empresas, en las

que compartimos la actividad de yoga y el taller de Arte con el
personal de la organizacion:

Inhala / Exhala

_ Taller: Todos y todas pintamos
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https://capital.jordibusom.com/colabora/empresa-comprometida/
https://nosomosinvisibles.org/empresa-comprometida/

BENEFICIOS DEL PROGRAMA
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Potencia el autoconocimiento y la autoestima.

Fomenta la conciencia corporal.

Estimula el pensamiento critico.

Cultiva la expresion y la creatividad.

Promueve la practica de la comunicacidn activa y asertiva.
Mejora la gestion emocional.

Permite disfrutar y beneficiarse de los espacios y la oferta
cultural de la comunidad.

Facilita espacios de convivencia con otros colectivos y
realidades diversas.

Aumenta la inclusién y las relaciones sociales.

Da visibilidad al colectivo.




COLABORA

Es tu turno, decide como quieres colaborar con Cercle
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Contratando_nuestros Comprando las Voluntariado_para
Teambuildings obras de Art-NSI las actividades
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Haciendo una Otras formas de
donacién colaborar

/ Con tu ayuda seguiremos

trabajando para que las
personas con paralisis cerebral
puedan realizarse plenamente

y tengan una mayor
participacion social. /
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Colaborar con nuestras actividades te

damas. . .

Pueden formalizarse en concepto de factura o
donacién con su correspondiente bonificacion fiscal.

Son una herramienta para la RSE y para el
cumplimiento de la LGD.

Te permiten colaborar con un proyecto de
inclusion de personas con discapacidad.




CONTACTO

=D info@nosomosinvisibles.org

\\2\ 655 81 00 01/ 690 93 05 39

= % nosomosinvisibles.org

Domicilio social:
Paseo Manuel Girona, 41 Bajos 2
08034 BCN
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Con tu ayuda seguiremos trabajando
para que las personas con paralisis
cerebral puedan realizarse
plenamente y tengan una mayor
participacion social.
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Subvencionan el proyecto CERCLE
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